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Bevezetés 

A fogá száti szákellá tá s á mágyár ege szse gü gyi rendszer egyik meghátá rozo  pille re. Az 

álápellá tá srá e pü lve biztosí tjá mindázon diágnosztiküs e s terá piá s beávátkozá sokát, ámelyek 

speciá lis száktüdá st, mágásább progresszivitá sü  ellá tá si ko rnyezetet e s szákvizsgá vál rendelkezo  

fogorvos ko zremü ko de se t ige nylik. Ide tártozik to bbek ko zo tt á dentoálveolá ris sebe szet, á 

párodontolo giá, á fogszábá lyozá s, á gyermekfogá száti szákellá tá s, á fogá száti rádiolo giá, válámint 

á speciá lis betegcsoportok – í gy á fogyáte kossá ggál e lo k vágy áltátá sbán kezelendo  betegek – 

ellá tá sá. 

A szákellá tá s mü ko de se ügyánákkor áz elmü lt ke t e vtizedben fokozátosán olyán strüktürá lis 

há trá nybá kerü lt, ámely má rá nemcsák á szolgá ltáto k fenntártháto  mü ko de se t vesze lyezteti, 

hánem á lákossá g biztonsá gos hozzá fe re se t is. A finánszí rozá si rendszer nem ko vette sem á 

szákmái fejlo de st, sem á mü ko de si ko ltse gek emelkede se t. A jogi szábá lyozá s to bb ponton 

rendezetlen, á hümá nero forrá s-ütá npo tlá s egyre nehezebb, miko zben á mágá nszektor jelento s 

elszí vo  hátá st gyákorol á szákorvosokrá. 

Kü lo no sen kedvezo tlen helyzetben vánnák ázok á vá llálkozo  formá bán mü ko do , ko zfinánszí rozott 

szákellá to  szolgá látok, ámelyek ügyán terü leti ellá tá si ko telezettse ggel, NEAK-finánszí rozá ssál e s 

ko zfeládátot ellá tvá mü ko dnek, me gsem re szesü lnek ázokbo l á jogosültsá gokbo l e s 

tá mogátá sokbo l, ámelyek áz álápellá to  práxisokát megilletik. A jelenlegi rendszer szá mos ponton 

indokolátlán kü lo nbse get tesz áz ázonos ko zfeládátot ellá to  fogorvosok ko zo tt. 

A szákellá tá s fejleszte se nem kizá ro lág szákmái ke rde s, hánem stráte giái jelento se gü  

ege szse gpolitikái feládát. Az álápellá tá s megfelelo  mü ko de se sem biztosí tháto  korszerü , jo l 

finánszí rozott e s megfelelo  kápácitá sokkál rendelkezo  szákellá tá s ne lkü l. A ke t ellá tá si szint 

egymá srá e pü l, eze rt bá rmelyik gyengü le se áz ege sz fogá száti ellá to rendszer mü ko de se re 

ko zvetlen hátá ssál ván. 

 

1. A fogászati szakellátás jogállásának rendezése 

A fogá száti szákellá tá s jogi helyzete to bb mint hü sz e ve rendezetlen. Bá r á jogálkoto  má r á 2000. 

e vi II. to rve ny megálkotá sákor kü lo n szábá lyozá st irá nyzott elo  á szákellá tá sbán o ná llo  

teve kenyse get ve gzo  fogorvosok mü ko dtete si jogá rá, ez á szábá lyozá s á mái nápig nem szü letett 

meg. Ennek ko vetkezte ben á ko zfinánszí rozott fogá száti szákellá tá s sájá tos „joghe zágbán” 

mü ko dik. 

A práxisjog hiá nyá miátt á szákellá tá st ve gzo  fogszákorvosok nem csátlákozhátták á 

práxisko zo sse gekhez, í gy áütomátiküsán kimárádták mindázokbo l á tá mogátá si rendszerekbo l, 
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ámelyek áz elmü lt e vekben áz álápellá tá s fejleszte se t szolgá ltá k. Ez e rintette á be rtá mogátá sokát 

( á mái nápig 30%-os be rtá mogátá ssál dlgoznák), áz eszko ztá mogátá sokát, á letelepede si 

prográmokát e s to bb egye b finánszí rozá si leheto se get is. 

A jelenlegi szábá lyozá s ko vetkezte ben ügyánázon ko zfeládátot ellá to  fogorvosok elte ro  jogokkál 

e s tá mogátá sokkál rendelkeznek kizá ro lág áze rt, mert szákellá tá sbán dolgoznák. Ez á 

megkü lo nbo ztete s szákmáilág nem indokolháto , e s hosszü  tá von ellehetetlení ti á 

ko zfinánszí rozott szákellá tá s fenntártá sá t. 

Szükséges intézkedések 

• á fogá száti szákellá tá s jogá llá sá nák o ná llo  rendeze se; 

• á mü ko dtete si jog szábá lyozá sá nák megálkotá sá; 

• á ko zfinánszí rozott szákellá to k szá má rá á práxisjoghoz hásonlo  jogosültsá gok biztosí tá sá; 

• á práxisko zo sse gi rendszerhez válo  csátlákozá s leheto se ge nek megteremte se; 

• á szákellá to k szá má rá áz álápellá tá ssál ázonos tá mogátá si jogosültsá gok biztosí tá sá. 

 

2. A finanszírozási rendszer átfogó reformja 

A szákellá tá s jelenlegi finánszí rozá si rendszere má r nem tü kro zi á modern fogá szát 

ko ltse gviszonyáit. Az álkálmázott ponte rte kek e s beávátkozá si ko dok jelento s re sze e vekkel, 

esetenke nt e vtizedekkel ezelo tti technolo giá krá e pü l. Az ü j diágnosztikái e s terá piá s eljá rá sok 

jelento s re sze vágy egyá ltálá n nem finánszí rozháto , vágy finánszí rozá sá messze elmárád á 

te nyleges ko ltse gekto l. 

A mü ko dtete si ko ltse gek – kü lo no sen áz energiáfelhászná lá s, á sterilizá lá s, áz egyszer hászná látos 

ányágok, áz implántolo giái e s sebe szeti eszko zo k, válámint á digitá lis diágnosztiká ko ltse gei – 

jelento sen emelkedtek. Ezeket á ko zfinánszí rozá s jelenlegi rendszere nem ko veti. 

Kü lo n proble má t jelent, hogy szá mos korszerü  szákmái beávátkozá s elszá molhátátlán, miko zben 

elávült technolo giá k tová bbrá is finánszí rozották. 

Szükséges intézkedések 

• orszá gos ko ltse gelemze sen álápülo  finánszí rozá si reform; 

• á teljes fogá száti pontrendszer felü lvizsgá látá; 

• á beávátkozá si ko dok rendszeres kárbántártá sá; 

• ü j szákmái ko dok bevezete se; 

• á ponte rte kek inflá cio ko veto  áktüálizá lá sá; 

• korszerü  diágnosztikái e s terá piá s eljá rá sok finánszí rozá sá. 

 

3. A bértámogatási rendszer igazságos rendezése 

A ko zfinánszí rozott fogá száti szákellá tá s egyik legsü lyosább proble má já á be rtá mogátá si 

rendszerbo l fákádo  há trá nyos megkü lo nbo ztete s. 

Miko zben á szákellá to k ügyánü gy ko zfeládátot lá tnák el, NEAK-szerzo de ssel rendelkeznek e s 

terü leti ellá tá si ko telezettse gü k ván, á jelenlegi szábá lyozá s álápjá n csák á be rtá mogátá s 

to rede ke re jogosülták. 
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Ez á kü lo nbse g nem szákmái teljesí tme nybo l, hánem kizá ro lág jogtechnikái okbo l fákád. 

Ko vetkezme nye, hogy á szákellá tá s egyre keve sbe  versenyke pes münká ltáto , á fiátál szákorvosok 

do nto  to bbse ge pedig á mágá nszektorbán helyezkedik el. 

Szükséges intézkedések 

• á be rtá mogátá s teljes ko rü  kiterjeszte se; 

• á szákellá to k e s iskoláfogorvosok ázonos elbí rá lá sá; 

• inflá cio ko veto  be rrendszer kiálákí tá sá; 

• á jogszábá lyi diszkriminá cio  megszü ntete se. 

 

4. Az eszköz- és infrastruktúra-fejlesztés támogatása 

A mágás szí nvonálü  szákellá tá s korszerü  mü szerezettse get ige nyel. A fogá száti kezelo egyse gek, 

digitá lis ke pálkoto  rendszerek, nágyí to rendszerek, sebe szeti eszko zo k e s sterilizá lo  berendeze sek 

beszerze si ko ltse gei áz elmü lt e vekben jelento sen emelkedtek. 

A szákellá to k ügyánákkor gyákorlátilág teljes ege sze ben o nero bo l ke nytelenek finánszí rozni ezen 

berühá zá sokát. 

A korszerü  eszko zpárk hiá nyá ko zvetlenü l rontjá áz ellá tá s mino se ge t e s hosszü  tá von á 

betegbiztonsá got is vesze lyezteti. 

Szükséges intézkedések 

• eszko ztá mogátá si prográm ü jráindí tá sá; 

• szákellá tá si fejleszte si áláp le trehozá sá; 

• kisebb e rte kü  fejleszte sek tá mogátá sá; 

• digitá lis diágnosztikái rendszerek fejleszte se; 

• szákellá tá si eszko zkeretek kiálákí tá sá. 

 

5. Humánerőforrás és utánpótlás 

A ko zfinánszí rozott szákellá tá s egyik legsü lyosább proble má já á szákorvos-ütá npo tlá s folyámátos 

cso kkene se. A szákvizsgá megszerze se jelento s to bbletmünká t e s to bbe ves ke pze st ige nyel, ennek 

ellene re á szákellá tá sbán ele rheto  jo vedelmek nem versenyke pesek á mágá nszfe rá vál. 

Ennek ko vetkezte ben á fiátál szákorvosok jelento s re sze má r pá lyákezdo ke nt elhágyjá áz á llámi 

rendszert, vágy meg sem kezdi ko zfinánszí rozott szákellá to i teve kenyse ge t. Az ellá to rendszerben 

dolgozo  szákfogorvosok á tláge letkorá folyámátosán emelkedik, miko zben áz ütá npo tlá s nem 

biztosí tott. 

A rezidenske pze s e s á szákke pzo  helyek fenntártháto sá gá szinte n vesze lybe kerü lt. Egyre 

kevesebb inte zme ny vá lláljá á ke pze shez szü kse ges to bbletfeládátokát, á fiátál kolle gá k szá má rá 

pedig nem lá tháto  kiszá mí tháto  e letpá lyámodell. 

Szükséges intézkedések 

• á szákorvosi e letpá lyámodell kidolgozá sá; 

• á rezidenske pze s o szto nzo  rendszere nek felü lvizsgá látá; 

• á ke pzo helyek tá mogátá sá; 

• á szákvizsgá t ko veto  tová bbke pze sek fejleszte se; 
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• fiátál szákorvosokát ce lzo  o szto ndí j- e s megtárto  prográmok bevezete se. 

 

6. A várólisták és a betegellátás hozzáférhetősége 

Az orszá g szá mos pontjá n jelento s vá rákozá si ido  álákült ki á fogá száti szákellá tá sbán. Kü lo no sen 

á fogszábá lyozá s, á gyermekfogá szát, á párodontolo giá e s á dentoálveolá ris sebe szet terü lete n 

tápásztálháto k to bb ho nápos vágy áká r to bb e ves vá ro listá k. 

A há tte rben elso sorbán á szákemberhiá ny, á finánszí rozá si korlá tok e s á terü leti egyenlo tlense gek 

á llnák. Ez nemcsák á betegek e letmino se ge t rontjá, hánem sok esetben sü lyosább betegse gek 

kiálákülá sá hoz e s ko ltse gesebb ellá tá si ige nyhez vezet. 

Szükséges intézkedések 

• á szákellá tá si kápácitá sok bo ví te se; 

• regioná lis szákellá tá si centrümok fejleszte se; 

• vá ro listákezele si prográm kiálákí tá sá; 

• terü leti egyenlo tlense gek cso kkente se. 

 

7. A fogszabályozó szakellátás sajátos problémái 

A fogszábá lyozá s kü lo no sen e rze kenyen e rintett á finánszí rozá si rendszer elávültsá gá miátt. 

Szá mos beávátkozá s – pe ldá ül áz í vcsere k vágy á brácketek visszárágásztá sá – olyán elszá molá si 

korlá tozá sok mellett finánszí rozott, ámelyek nem felelnek meg á korszerü  szákmái gyákorlátnák. 

A gyo gyá száti sege deszko zo k tá mogátá si rendszere szinte n korszerü tlen: to bb elávült ke szü le k 

tová bbrá is finánszí rozott, miko zben á modern technolo giá k nem. 

A mágá nszektorbán ve gzett fogszábá lyozo  kezele sek szákmái elleno rze se hiá nyos, ámi 

betegbiztonsá gi kocká zátot jelent. 

Szükséges intézkedések 

• á fogszábá lyozá si ko drendszer korszerü sí te se; 

• á sege deszko z-finánszí rozá s teljes felü lvizsgá látá; 

• á szákmái kompetenciá k elleno rze se nek ero sí te se; 

• á TB-finánszí rozott indiká cio k ü jrászábá lyozá sá; 

• á betegek együ ttmü ko de se t o szto nzo  rendszer kiálákí tá sá. 

 

8. Az általános anesztéziában végzett fogászati ellátás fejlesztése 

Az á ltálá nos áneszte ziá bán ve gzett fogá száti ellá tá s ne lkü lo zhetetlen ázon betegek szá má rá, ákik 

együ ttmü ko de sre nem ke pesek vágy álápbetegse gü k miátt speciá lis ellá tá st ige nyelnek. Az ellá tá si 

ige ny folyámátosán no vekszik, miko zben á finánszí rozott kápácitá sok e vek o tá vá ltozátlánok. 

A jelenlegi centrümhá lo zát nem biztosí t megfelelo  orszá gos lefedettse get, eze rt egyes re gio kbán 

rendkí vü l hosszü  vá ro listá k álákülták ki. Az ellá tá s speciá lis szeme lyi e s tá rgyi felte teleket ige nyel, 

ámelyeket á jelenlegi finánszí rozá s nem ismer el megfelelo en. 

Szükséges intézkedések 

• ü j regioná lis centrümok le trehozá sá; 

• á finánszí rozá si volümen no vele se; 
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• á kiemelt ellá tá si formá finánszí rozá sá nák megteremte se; 

• orszá gos szákmái protokoll kidolgozá sá; 

• mültidiszcipliná ris ellá tá si modell kiálákí tá sá. 

 

9. Informatikai és adminisztratív fejlesztések 

A szákellá tá sbán álkálmázott informátikái rendszerek to bb terü leten nem tá mogátjá k megfelelo en 

á nápi betegellá tá st. A gyo gyá száti sege deszko zo k elszá molá sá, á dokümentá cio  e s á kü lo nbo zo  

háto sá gi ádminisztrá cio  jelento s to bbletterhet ro  á szolgá ltáto krá. 

A korszerü  digitá lis megoldá sok álkálmázá sá cso kkenthetne  áz ádminisztrátí v terheket, 

no velhetne  á betegellá tá srá fordí tháto  ido t e s jáví thátná  áz elszá molá sok pontossá gá t. 

Szükséges intézkedések 

• áz informátikái rendszerek teljes felü lvizsgá látá; 

• ádminisztrá cio  egyszerü sí te se; 

• elektroniküs folyámátok fejleszte se; 

• gyákorlátorientá lt szákmái tá je koztátá s kiálákí tá sá. 

 

10. Kommunikáció és szakmai együttműködés 

A fogá száti szákellá tá s fejleszte se csák folyámátos szákmái pá rbesze d mellett válo sí tháto  meg. A 

jogszábá lyi vá ltozá sok, informátikái fejleszte sek e s finánszí rozá si mo dosí tá sok elo ke szí te se be 

szü kse ges bevonni á szákmái szervezeteket, á rezidenseket, áz egyetemeket e s á fiátál 

szákembereket. 

A rendszeres konzültá cio  leheto se get teremt árrá, hogy á do nte shozátál á gyákorláti 

tápásztálátokrá e pü ljo n, e s hosszü  tá von kiszá mí tháto  fejlo de si irá nyt biztosí tson á szákellá tá s 

szá má rá. 

Szükséges intézkedések 

• rendszeres szákmái konzültá cio ; 

• rezidensek e s fiátál szákorvosok bevoná sá; 

• orszá gos helyzetfelme re sek ke szí te se; 

• folyámátos szákpolitikái monitoring. 

 

Összegzés 

A házái fogá száti szákellá tá s mü ko de se áz elmü lt e vekben olyán strüktürá lis kihí vá sokkál 

szembesü lt, ámelyek o sszehángolt beávátkozá s ne lkü l hosszü  tá von vesze lyeztetik á 

ko zfinánszí rozott ellá tá s fenntártháto sá gá t. A jogi szábá lyozá s rendezetlense ge, á finánszí rozá s 

elmárádottsá gá, á be rtá mogátá si rendszer egyenlo tlense gei, áz elo regedo  hümá nero forrá s, á 

korszerü tlen eszko zfinánszí rozá s e s á no vekvo  vá ro listá k együ ttesen rontjá k áz ellá to rendszer 

mü ko do ke pesse ge t. 

A fogá száti szákellá tá s fejleszte se nem csüpá n szákmái e rdek, hánem ne pege szse gü gyi 

szü kse gszerü se g. Az álápellá tá s csák ákkor mü ko dhet megfelelo en, há rendelkeze se re á ll egy 

stábil, jo l finánszí rozott, korszerü  szákellá to i há tte r. Ennek e rdeke ben olyán komplex reformrá ván 

szü kse g, ámely egyszerre rendezi á szákellá to k jogá llá sá t, biztosí tjá áz igázsá gos finánszí rozá st, 
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tá mogátjá á hümá nero forrá s megtártá sá t, korszerü sí ti áz infrástrüktü rá t, válámint jáví tjá á 

betegek hozzá fe re se t á mágás szí nvonálü  szákellá tá shoz. 

A Mágyár Orvosi Kámárá Fogorvosok Terü leti Szervezete elko telezett ámellett, hogy á szákmái 

szervezetekkel e s áz ege szse girá nyí tá s szereplo ivel együ ttmü ko dve olyán megoldá sok 

szü lessenek, ámelyek hosszü  tá von biztosí tjá k á ko zfinánszí rozott fogá száti szákellá tá s 

mü ko do ke pesse ge t, á betegek biztonsá gos ellá tá sá t e s á fogorvosi hivátá s tá rsádálmi 

megbecsü le se nek ero sí te se t. 

Ke jü k tisztelettel mielo bb á fogorvos szákellá to k ü gye nek tá rgyálá sáink folytátá sá t! 

 

Büdápest, 2026. jü liüs 15.       

Ko szo nettel: 
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