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A fogászati alapellátás a magyar egészségügyi rendszer egyik meghatározó pillére, amely a 

lakosság számára biztosítja a prevenciós, diagnosztikus és terápiás fogászati ellátások első 

szintjét. Ennek ellenére az ágazat finanszírozási, működtetési és humánerőforrás-problémái az 

elmúlt években egyre súlyosabbá váltak, veszélyeztetve a praxisok fenntartható működését és 

ezáltal a betegek biztonságos ellátását. Alapvető elvként továbbra is hangsúlyozzuk, hogy az 

alapellátó fogorvosi praxisok jogállásukat, feladatkörüket és közfeladat-ellátási 

kötelezettségeiket tekintve egyenértékűek a háziorvosi és házi gyermekorvosi praxisokkal, 

ezért azonos jogosultságoknak és támogatási lehetőségeknek kellene megilletniük őket. 

A rezsitámogatás rendezése 

Az energiaárak és az általános működési költségek jelentős növekedése különösen érzékenyen 

érintette a fogorvosi praxisokat, amelyek működésük során nagy energiaigényű eszközöket és 

berendezéseket használnak. Jelenleg a fogorvosi alapellátás nem részesül olyan mértékű 

rezsitámogatásban, mint a háziorvosi vagy házi gyermekorvosi praxisok. Ennek következtében 

számos rendelő működése gazdaságilag bizonytalanná vált. Szükséges ezért a rezsitámogatás 

szintjének rendezése és a fogorvosi praxisok számára legalább a háziorvosi praxisokkal 

azonos mértékű támogatás biztosítása. 

Az alapdíj visszaállítása 

A fogorvosi praxisok finanszírozásából korábban kivezetett alapdíj hiánya jelentős 

bevételkiesést okozott, ezáltal veszélyeztetve a fenntarthatóságot. Ezzel párhuzamosan a 

háziorvosi és házi gyermekorvosi praxisok esetében továbbra is rendelkezésre áll a kártyapénz, 

amely stabil finanszírozási alapot biztosít. A fogorvosi praxisok működési költségei 

ugyanakkor nem csökkentek, sőt számos esetben meghaladják a háziorvosi praxisok költségeit. 

Indokolt ezért az alapdíj visszaállítása, amely kiszámíthatóbb gazdálkodást és 

biztonságosabb működést tenne lehetővé. 

Valós költségalapú teljesítményfinanszírozás kialakítása 

A jelenlegi teljesítményfinanszírozási rendszer nem tükrözi az egyes beavatkozások tényleges 

költségeit. Az anyagárak, az eszközhasználat, a sterilizálási költségek, valamint a munkaerő-

ráfordítás jelentősen emelkedtek, miközben a finanszírozási pontértékek és eljáráskódok nem, 

vagy csak szerény mértékben követték ezt a változást. Szükséges egy átfogó költségelemzésre 



épülő finanszírozási reform, amelynek része az eljáráskódok rendszeres karbantartása és 

aktualizálása. Csak egy valós költségalapú finanszírozási rendszer képes biztosítani a minőségi 

ellátás hosszú távú fenntarthatóságát. 

Az indikátorrendszer újragondolása 

Az alapellátás minőségének mérésére szolgáló indikátorrendszer fontos eszköz, azonban 

jelenlegi formájában több ponton felülvizsgálatra szorul. A rendszernek figyelembe kell vennie 

a különböző praxisok eltérő betegösszetételét, földrajzi elhelyezkedését és működési 

környezetét. Amennyiben szükséges, úgy olyan differenciált indikátorrendszer kidolgozása 

szükséges, amely objektív módon értékeli a teljesítményt, ugyanakkor nem ad lehetőséget a 

mutatók manipulálására. Az elvárásoknak reálisnak és teljesíthetőnek kell lenniük, hogy 

valóban a minőségjavítást szolgálják. 

Az önkormányzatokkal kötött feladatellátási szerződések egységesítése 

Az önkormányzatok és a fogorvosi szolgáltatók közötti feladatellátási szerződések jelenleg 

jelentős eltéréseket mutatnak az ország különböző részein. A szerződéses feltételek, 

kötelezettségek és jogosultságok gyakran eltérőek, ami jogbizonytalanságot és egyenlőtlen 

működési feltételeket eredményez. Indokolt egy országosan egységes szerződéses 

keretrendszer kialakítása, amely biztosítja az azonos elvek szerinti működést és kiszámítható 

jogi környezetet teremt a praxisok számára. 

Az orvosi és szakdolgozói bértámogatás korrekciója 

Az egészségügyi béremelések és a járulék-terhek növekedése jelentős többletterhet rótt a 

fogorvosi praxisokra. Az állami bértámogatások azonban nem követik a tényleges bérköltségek 

emelkedését, így a különbözetet a praxisoknak saját forrásból kell finanszírozniuk. A rendszer 

fenntarthatósága érdekében elengedhetetlen a bértámogatások felülvizsgálata és olyan 

finanszírozási mechanizmus kialakítása, amely a valós bérekhez és járulékterhekhez igazodik. 

Az eszköztámogatás visszaállítása 

A fogászati ellátás magas műszaki színvonalának fenntartása folyamatos eszközfejlesztést és 

rendszeres cserét igényel. A fogászati kezelőegységek, diagnosztikai berendezések, sterilizáló 

rendszerek és egyéb eszközök beszerzési költségei jelentősen emelkedtek. Az 

eszköztámogatási rendszer megszűnése miatt számos praxis halasztani kénytelen a szükséges 

beruházásokat, ami hosszabb távon az ellátás minőségét veszélyeztetheti. Ezért indokolt az 

eszköztámogatás újbóli bevezetése, különösen a korszerűsítést és a betegbiztonságot szolgáló 

beruházások esetében. 

A teljesítmény-validálás erősítése és a praxishalmozás visszaszorítása 

Az alapellátás hitelességének és finanszírozási igazságosságának megőrzése érdekében szükség 

van a teljesítmények szigorúbb ellenőrzésére. A finanszírozott ellátások valós teljesítésének 

ellenőrzése, valamint a praxishalmozásból eredő visszaélések kiszűrése hozzájárulhat a 

rendelkezésre álló források hatékonyabb felhasználásához. Olyan ellenőrzési 

mechanizmusokra van szükség, amelyek nem növelik indokolatlanul az adminisztrációs 

terheket, ugyanakkor képesek kiszűrni a szabálytalan működési formákat. 

 



Ügyeleti modell kidolgozása 

A sürgősségi fogászati ellátás szervezése az ország több területén továbbra sem megoldott 

egységesen. A jelenlegi rendszer sok helyen túlzott terheket ró az egyes szolgáltatókra, 

miközben a lakosság hozzáférése sem mindenütt biztosított egyenlő feltételekkel. Kollégáink 

ügyeleti bérezése alacsony, ráadásul igen eltérő. Szükség esetén indokolt egy korszerű, 

regionális alapokon nyugvó fogászati ügyeleti modell kidolgozása, amely figyelembe veszi a 

területi sajátosságokat, a betegforgalmat és a rendelkezésre álló humánerőforrást. Az új 

rendszer célja a lakosság biztonságos ellátásának garantálása és a praxisokra nehezedő 

aránytalan terhek csökkentése lenne. 

Összegzés 

A fogászati alapellátás hosszú távú fenntarthatósága csak komplex, összehangolt 

intézkedésekkel biztosítható. A finanszírozás rendezése, a működési költségek kompenzálása, 

a humánerőforrás megtartása, az eszközpark korszerűsítése és az ellátásszervezés fejlesztése 

egyaránt elengedhetetlen feltétele annak, hogy a lakosság továbbra is magas színvonalú, 

biztonságos és hozzáférhető fogászati alapellátásban részesülhessen. Az alapellátó fogorvosi 

praxisoknak a háziorvosi praxisokkal egyenrangú szereplőkként kell megjelenniük az 

egészségügyi finanszírozás és szabályozás rendszerében, ennek megfelelő jogosultságokkal és 

támogatási formákkal. 

A MOK Fogorvosok Területi Szervezetének Elnöksége és Alapellátási Munkacsoportjának 

tagjai elkötelezettek a transzparens, páciens- és orvosérdekeket egyaránt tiszteletben tartó 

tárgyalások folytatására annak érdekében, hogy az akadálytalan betegellátás mellett az azt 

biztosító fogorvos kollégák társadalmi és egzisztenciális megbecsülése is méltó helyet 

foglalhasson el. 

Budapest, 2026. június 8. 

          

 

 

Dr. Linninger Mercedes 

MOK Fogorvosok Területi Szervezete 

elnök 
 


		2026-06-08T12:39:17+0200
	dr. Linninger Mercedes




